«Si la ropa es un lenguaje, el color es nuestro tono de vozy, dice
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«Si quiere pasar inadvertido, use el gris»

-Segiin dice, el color y la luz
influyen en nuestro estado de
animo...

-Si, en muchas ocasiones se elige
una prenda de determinado color
segtin nuestro estado anfmico y al
revés: de alguna forma se puede mo-
dificar el dnimo eligiendo un color
uotro. Uno de los mejores ejemplos
son los carnavales, en los que las
personas se visten con atuendos que
no son el suyo y adoptan una perso-
nalidad diferente.

-Hablemos de colores. ;Por qué
el gris tiene tan mala fama?

-Segun el tono de gris, el plateado
es sinénimo de elegancia, un gris
marengo es perfecto para un traje de
chaqueta... Pero si, el gris anodino,
ese gris mosca, nos remite aun mun-
dosincolor, sinluzy triste. Eso si, es
el mds adecuado si se quiere pasar
inadvertido.

-, Y parallamar la atencién?

-Los tonos vivos: naranjas, amari-
1los, verdes. También remiten al peli-
gro porque se ven inmediatamente.

-El negro remite a la elegancia,
el rojo a la pasion... No tenemos
una mirada virgen frente los co-
lores, mas bien es producto de la
cultura adquirida.

-Si, son referencias que nos van

estructurando e integrando. El color
y el atuendo son elementos para
adaptarnos a la sociedad en la que
vivimos.

-Asi, el amarillo es gafe para
unos y tiene un significado de dis-
tincion en otros.

-Efectivamente. El amarillo es un
color poscrito para los actores, por
ejemplo, mientras que en Oriente
estaba reservado para los dioses y
emperadores.

-También hay algunos a los que
seles da una connotacién negativa.
El rosa sirvié, por ejemplo, para
estigmatizar a los homosexuales
durante el nazismo...

-Seguramente se eligié porque,

o al menos asf se indica en nuestra
encuesta, es un color muy vinculado
alamujery alafeminidad.

-Otros se identifican inmedia-
tamente con determinados movi-
mientos sociales.

-Si, y ahi se pueden encontrar
contradicciones muy curiosas. Por
ejemplo, el morado estd vinculado
al movimiento feminista pero tam-
bién es el color de los elegidos en
la liturgia catlica. El morado es un
color muy curioso...

-¢Por qué?

-Sale a resultas de la fusién del
rojo con el azul, un color caliente y
otro frio. Esa union trae inevitable-
mente un conflicto.

Carmen Sebastian ha
presentado un estudio
sobre la luminosidad y los
colores para Ariel. También
ha publicado el libro, «La
comunicacién emocionaly,
para tomar consciencia de
laimagen que se transmite
en cada momento en
funcién de la postura que

se adopte con el cuerpo, la
entonacién de la voz, o los
las imagenes que se
utilicen. «Cuanto se usen
de forma mas congruente,
mas poder se tendray, dice.
Es una apasionada del
estudio del color, «que
descubre mucho de
nosotros mismos».

Alberto R. Roldén

-Pues ahora estd muy de moda.

-Ya, cada uno que lo interprete
como quiera...

-Supongo que tampoco es casual
que el PP elija el naranja como,
por asidecirlo,imagen de marcay
el PSOE no abandone el rojo...

-No lo dude. El1 PSOE sigue fiel a
un color con fuertes vinculaciones
histdricas y el PP ha optado por un
tono vivo que sugiere dinamismo.
Son estimulos que no hacen falta
verbalizar, y no olvidemos que la
vista es el sentido mds desarrollado
que tenemos.

-¢Por qué unos colores que nos
encantaba ponernos luego, con el
tiempo, los aborrecernos?

-El color de la ropa que vestimos
tiene un contenido emocional, la
asocias a recuerdos. Hay vestidos
que son como un amuleto, otros
creemos que nos dan mala suerte y
también hay lo que nos rememoran
malas experiencias.

-Oseaquelaropa...

-Te diré una cita: la ropa es inevi-
table, no es més que ladecoracién de
nuestramente hecha visible.

- Y elcolor?

-Bueno, si la ropa es un lenguaje,
que no es, el color serfa lo mds pare-
cido anuestro tono de voz.

Con barriguita

Si  «Canoncito
Pum» Puskas
apareciera esta
manana tocando
el timbre del San-
tiago Bernabéu y
vestido de chan-
dal, en el mejor
de los casos los
porteros lo con-
fundirfan con el encargado de
una polleria que ha aparcado el
camion frigorifico en doble fila.
Por esta simplificacion que dael
porte—tan potente como ladelos
estereotipos—, cuando el hingaro
vino cargadodelorzas y después
de recorrer media Europa, nadie
le habria ofrecido unas botas de
tacos sino un cuchillo carnicero
y un mandil para que se se mez-
claracontocinos, morcillasy ca-
retas de cerdo y nunca para que
le pasara la pelota a Alfredo Di
Stéfano. Detitular, si, peroenun
puesto de mercado de abastos.
Cuando Puskas jugaba en el
Real Madrid y en la Espaiia de
Franco por huir del frio ruso,
las camisetas eran de felpa y
ningtn jugador tenfa intencién
de hacerse la cera en el vestua-
rio. Hoy piden hora en la esti-
ticién y algunos s6lo se dejan
tocar la cabellera por su pelu-

Paco
REYERO

Con tal de estar
en forma hace carreras
en los anuncios
de desodorante

quero personal. Aquel hombre
estaba gordo pero jugaba del
carajo. No venia de invitado a
«;Dénde estds corazén?» sino
a salir en el NODO levantando
Copas de Europa.

Estos dias se le ha descubier-
to la barriguita a Ronaldinho.
Unatabla de planchar color café
con leche silacomparamos con
la masa corporal blanca de los
quelo vapulean desde cualquier
sofd del pais. Sale al campo con
un balén imantado a los pies y
no soélo corre por la banda sino
que, con tal de estar en forma,
hace carreras en los anuncios
de desodorante. El aluvion de
comentarios por la barriguita
no soporta su buen rendimien-
to. Todo obece a la dictadura
estética que también manda
en el fiitbol y que no descarta
llevar a muchachos como éste a
«Cambio Radical» para que le
arreglen los dientes o prohibir
futbolistas feos. Al dltimo que
vi con barriga —de reglamen-
to— fue a Michael Caine en
«Evasion o victoria», la pelicula
de John Huston. Eso sin contar
aMaradona, claro.



